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CLAVES PARA
MEJORAR LA HIGIENE
INTERPROXIMAL

Por su dificil acceso, el area inter-
proximal, o espacio comprendido en-
tre los dientes, presenta unas condi-
ciones que facilitan la aparicion vy
acumulacion del biofilm dental, cau-
sante de las patologias bucales mas
importantes. Sin embargo, son mu-

chas las personas que reducen su hi-
giene bucodental al cepillado, igno-
rando la necesidad de limpiar también
estas zonas diariamente.

Por este motivo, la seccion «Saber
mas» de este numero centra su aten-

EDITORIAL

cion en la higiene interproximal, con
el objetivo de contribuir a paliar el
desconocimiento existente sobre
esta cuestion y reivindicar su impor-
tancia.

Uno de los aspectos clave para reali-
zar una buena limpieza interdental es,
precisamente, el uso de los elementos
mas adecuados para cada caso. Por
esta razon, en «Soluciones DENTAID»
presentamos la nueva generacion de
cepillos Interprox® que facilitan una
higiene interproximal comoda vy preci-
sa y presentan diferentes tamanos
que se adaptan a cada persona.

En la seccion «Al habla con..»
conversamos con el experto en moti-
vacion y optimismo Emilio Duré so-
bre felicidad, ilusion y pensamiento
positivo, y sobre coémo pueden poner
en practica estas actitudes los profe-
sionales de las oficinas de farmacia.

Un colectivo que resulta fundamental
a la hora de aconsejar debidamente a
los pacientes sobre aspectos relacio-
nados con la salud bucodental como
la higiene lingual, tema central del
apartado «Farmaconsejos».

«La Voz de SEPA» responde a una
cuestion de creciente interés en el
mundo sanitario y deportivo como es
la relacion entre la salud bucodental
y periodontal y el rendimiento de-
portivo, recogiendo las interesantes
conclusiones de un informe de la
SEPA sobre este tema.

«DENTAID 2.0» estd dedicada a
www.xerosdentaid.es, la nueva web
de referencia sobre la xerostomia,
con informacion actualizada y de ca-
lidad sobre la boca seca.

Por ultimo, en la seccidon «Actualidad»
ofrecemos 10 consejos basicos para
cuidar tu corazén prestando especial
atencion a la salud bucodental, vy pre-
sentamos las Ultimas novedades de
Desensin® -coincidiendo con su trein-
tavo aniversario-. También apunta-
mos las préximas propuestas formati-
vas de Aula DENTAID y compartimos
con vosotros una gran noticia: el ga-
lardén recibido por DENTAID en los
prestigiosos premios «RX Club Show»
de Nueva York.

Comité de redaccion DENTAID /
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SABER MAS

HIGIENE INTERPROXIMAL:
LA GRAN OLVIDADA

El bioFilm o placa dental
es la principal causa de
las patologias bucales
mas importantes. Para
evitar su acumulacion
resulta Fundamental
llevar a cabo una
correcta higiene dental
que incluya también las
areas interproximales.
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El cepillo de dientes, acompanado
de la pasta dentifrica, es el medio
mas habitual de higiene bucal usado
por la poblacion. Sin embargo, exis-
ten dreas, como el area interproximal,
donde el cepillo no puede llegar vy
que, por tanto, quedan sin limpiar de
restos de alimentos vy, sobre todo, de
bacterias.

¢QUE ES EL AREA INTERPROXIMAL?
El drea interproximal es aguella que
estd entre los dientes, en el espacio
que existe por debajo del punto o area

de contacto de los dientes y que gene-
ralmente es ocupado por la encia.

Los espacios interproximales, sobre
todo los posteriores, pueden ser de
dificil acceso incluso cuando los dien-
tes se hallan en su posicion normal.
Por ello, el biofilm puede acumularse
con facilidad en estos espacios si no
se limpian rigurosamente.

¢QUE ES EL BIOFILM DENTAL?

El biofilm dental, conocido comun-
mente como placa dental, es una
agrupacion bacteriana embebida
en una matriz extracelular que se
adhiere a las superficies dentales®. Se
han descrito unas 700 especies dife-
rentes de bacterias en la boca®. Esta
formado por un 15%-20% de bac-
terias y un 80%-85% de una matriz
formada por polisacaridos extrace-
lulares, proteinas, sales minerales vy
material celular.

Cuando las bacterias estan agrupa-
das en forma de biofilm, adquieren
propiedades diferentes de las que
tendrian de forma aislada, como una
mayor capacidad adaptativa y una
mayor resistencia a los agentes anti-
microbianos.

¢POR QUE ES INPORTANTE EVITAR
LA ACUMULACION DE BIOFILM?
Las bacterias presentes en el biofilm
son responsables de las patologias
bucales mas importantes, como las
caries (el 77,5% de las caries son de
origen interproximal®), las enfermeda-
des periodontales (gingivitis y perio-
dontitis)® vy las enfermedades periim-
plantarias (mucositis periimplantaria
y periimplantitis), que puede tener re-
percusiones en el ambito social. Estas
patologias, ademas de incidir sobre
la salud bucal ocasionando a veces la
pérdida de dientes, pueden tener re-
percusiones a nivel sistémico, como
es el caso de las enfermedades pe-
riodontales®. También causan otros
problemas bucales como la halitosis o
mal aliento.

Por tanto, evitando la acumulacion de
biofilm se estard previniendo la apa-
ricion de estas enfermedades vy sus
consecuencias.

¢COMO EVITAR LA
ACUMULACION DE BIOFILM?

El medio mas comun de control fisico
del biofilm es el cepillado. Este es efi-



caz en la remocion del biofilm dental:
superficies oclusal, vestibular y lin-
gual o palatina. Sin embargo, con el
cepillado soélo se limpia el 60% de la
superficie de los dientes. El 40% res-
tante pertenece al drea interproximal.
Las areas interproximales, especial-
mente las posteriores, son las menos
accesibles®.

¢QUE ELEMENTOS DE HIGIENE
INTERPROXIMAL EXISTEN?

Para la limpieza del area interproximal
se dispone de varios elementos de hi-
giene: cepillos interproximales, sedas
o cintas dentales e irrigadores buca-
les. Es necesario que el odontologo vy
el higienista ensefien a cada persona
el correcto uso de los diferentes ele-
mentos, asi como que elijan los mas
adecuados en cada caso particular.
Ademas, existen folletos y videos ex-
plicativos (www.entredientes.es) para
que todas las personas puedan apren-
der esta técnica.

Los cepillos interproximales mas
adecuados son aquellos con filamen-
tos de calidad, capaces de eliminar
el biofilm vy los restos de alimentos,
y con el alambre recubierto de un
material que no dane dientes y en-
cias. Es necesario elegir el tamano
adecuado para cada espacio inter-
proximal y la forma del cabezal, que
puede ser cilindrica o coénica. Los
conicos se recomiendan para los es-
pacios entre molares y premolares, y
los cilindricos, para el resto de espa-
cios interdentales.

Del mismo modo, las sedas y cintas
dentales deben estar fabricadas con
un material que resista el paso entre
los dientes sin romperse y que a su
vez sea capaz de arrastrar el biofilm
dental y los restos de alimentos.

Los irrigadores bucales mas reco-
mendados son aquellos cuyo meca-
nismo comprende la generacion de
un chorro pulsatil de agua (u otra
solucion), proporcionando una fase
de descompresién/compresién que
ayuda a la eliminacion de bacterias
en los dientes, las encias, la lengua vy
los lugares de dificil acceso.

Aligual que el cepillado, la higiene in-
terproximal debe realizarse de forma
diaria para evitar la acumulacion de
bacterias®.

¢CUAL ES EL ELEMENTO DE
HIGIENE INTERPROXIMAL MAS
IMPORTANTE?

Todos son importantes. En funcion
del tamafo del espacio interproximal
y de la destreza de la persona, se re-
comendard uno u otro.

Los cepillos interproximales se acon-
sejan en personas con suficiente es-
pacio entre sus dientes. En el caso
de espacios muy reducidos donde
no pueden acceder los cepillos inter-
proximales, se recomienda el uso de
seda o cinta dental.

El irrigador bucal es otro elemento de
higiene interproximal para personas

SABER MAS

exigentes que buscan una limpieza
interproximal superior o que tienen
necesidades especiales de higiene
bucal (ortodoncia, implantes, etc.).

¢POR QUE NO SE SUELE REALIZAR
LA HIGIENE INTERPROXIMAL?

El principal problema para no reali-
zar una limpieza interproximal es su
desconocimiento por gran parte de la
poblacion. Se piensa que el cepillado
basta para tener una correcta higiene
bucodental. Ademas, tampoco se co-
nocen todos los elementos de higiene
interproximal ni en qué situacion esta
recomendado cada uno de ellos (por
ejemplo, existen diversos tamanos de
cepillos interproximales, sedas o cin-
tas con o sin cera, etc.).

Otro problema es la falta de motiva-
cién. Al no atribuir a la higiene inter-
proximal la importancia que tiene, vy
dado que es una tarea que requiere
algo de tiempo, las personas no
encuentran la motivacion necesaria
para llevarla a cabo de forma regular,
por lo que no se efectla con la perio-
dicidad necesaria o, directamente,
no se realiza.

Es posible que algunas personas no
limpien los espacios interproximales
por la dificultad que conlleva. Requie-
re cierta destreza, paciencia y tiempo
hasta que se domina la técnica, sobre
todo en el caso de la seda dental”®.

Muchas personas experimentan miedo
a realizar la limpieza interproximal,

cOMO SE PUEDE MEJORAR LA HIGIENE INTERPROXIMAL?

Existen pequefos trucos que pueden ayudar a mantener una boca mas limpia incluso en los

espacios interproximales.

v/ La mayoria de personas que realizan la higiene bucal diaria suelen cepillarse los dientes
y nada mas. Una forma de no «olvidar» llevar a cabo diariamente la higiene interproximal
es invertir el orden de las fases: pasar en primer lugar la cinta o seda dental o los cepillos
interproximales y asi, probablemente, en la mayoria de las situaciones se realizara también

el cepillado después.

v/ También se puede recurrir al uso de reveladores de placa o biofilm. Utilizados antes de
la higiene bucal, mostraran el biofilm acumulado en los dientes y, sobre todo, en los
espacios interproximales, sefialando lo que se debe eliminar. También es posible usar estos
reveladores de placa tras la higiene bucal, para asi valorar su eficacia, ademas de ayudar a
concienciarse de la necesidad de usar elementos de higiene interproximal.

PUBLICACION PARA LA FARMACIA | 5



SABER MAS

porgue piensan que les causarad san-
grado o que puede dafnar los empas-
tes o fundas que llevan. Si se produ-
ce el sangrado de la encia al pasar la
seda o el cepillo interproximal, o al
usar el irrigador, lo mas probable es
que se deba a una inflamacion de la
encia debida al acumulo de biofilm
entre los dientes. Esto puede ser indi-
cativo de enfermedad de las encias y
puede requerir tratamiento profesio-
nal®. En el caso del miedo a dafar
empastes y fundas, la higiene inter-
proximal no suele ser la causa, sino
un mal estado previo de esas restau-
raciones bucales.

¢ES NECESARIA LA INTERVENCION
EN CLiNICA DENTAL?

Normalmente se recomienda realizar
una profilaxis dental (limpieza dental
profesional en clinica) al menos una
vez al afo. El objetivo es —ademas de
controlar el estado de salud bucal y
motivar al paciente para que realice
de forma adecuada su higiene bucal-
eliminar el calculo o sarro vy el biofilm
acumulados. El calculo o sarro es el
biofilm adherido a los dientes que no
se ha eliminado mediante la higiene
bucal diaria y que se ha mineraliza-
do como consecuencia del paso del
tiempo. Cuando el biofilm se ha trans-
formado en sarro, no es posible eli-
minarlo con los elementos de higiene
interproximal que se utilizan en casa.
Para hacerlo se necesitan herramien-
tas profesionales de la clinica dental,
como las curetas y los ultrasonidos®. /
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Con el cepillo dental solo se limpia el 60% de la su-
perficie de los dientes; el 40% restante correspon-
de al drea interproximal. La higiene interproximal es
necesaria para eliminar el biofilm que se acumula en
esta zona. Su eliminacion es clave para evitar el de-
sarrollo de las patologias que puede causar su acu-
mulo. Sin embargo, esta limpieza interproximal no
siempre se lleva a cabo debido, entre otras cosas, a
la dificultad del correcto uso del producto.

Para solventar estos problemas, DENTAID lanza
una nueva generaciéon de cepillos Interprox®, cuya
principal mejora es su facilidad y comodidad de
uso y el acceso a todos los espacios interdentales.

Es importante elegir el tamafio adecuado para cada
espacio interproximal. El cepillo debe introducirse de
forma ajustada, de modo que sean los filamentos y no
el alambre los que estén en contacto con los dientes.
Por el contrario, si se elige un tamafio demasiado pe-
queno vy el cepillo pasa de forma muy holgada, no
serd capaz de arrastrar correctamente el biofilm ni los
restos de alimentos al no hacer friccion con las caras
de los dos dientes. Interprox® ofrece una amplia
gama de cepillos que abarca desde los 0,6 mm
hasta los 2,1 mm de PHD (passage hole diameter).
Cada medida PHD significa el espacio minimo por el
que entra el cepillo y se corresponde con un color
determinado para una mejor identificacion. Este co-
digo de color no es necesariamente equivalente en-
tre marcas.

En ocasiones puede ser necesario el uso de antisép-
ticos en la zona interproximal. En estas situaciones
se recomienda el uso de Interprox® gel, que contiene
CPC (antiséptico de uso diario) disefiado para ser

SOLUCIONES DENTAID

NUEVA GENERACION DE CEPILLOS
INTERPROXIMALES

CALIDAD

* Alambre recubierto de poliuretano para una
mayor proteccion de dientes y encias.
* Filamentos de Tynex®de alta calidad, de
dos colores:
* Blanco, para detectar el sangrado.
* Negro, para detectar los restos de placa
bacteriana (biofilm dental).

DURABILIDAD

* Revestimiento de plastico en el cuello
para una mayor proteccion del alambre
vy un mejor anclaje del mismo.

COMODIDAD Y PRECISION

* Huella antideslizante para
un mejor agarre y control del cepillo,
consiguiendo una limpieza precisa y
comoda.

FLEXIBILIDAD

* Mango y cabezal flexibles
sin efecto memoria, para
un facil acceso a los
espacios interproximales.
Esto permite adaptar
(o flexionar) el cepillo
para formar el angulo de
acceso mas comodo para
cada usuario.

aplicado en los espacios interproximales mediante el uso de los
cepillos Interprox®. Se ha demostrado que el uso de los cepillos
Interprox® combinados con Interprox® gel mejora los indices gin-
givales y periodontales®.

Para aquellas zonas en las que no es posible utilizar cepillos inter-
proximales debido al poco espacio interproximal, DENTAID ofre-
ce la gama de cintas y sedas VITIS®, ademas de los irrigadores
Waterpik® para personas que necesitan una limpieza extra. /
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AL HABLA conN...

EMILIO DURO

Experto en motivacion

y optimismo

«LA FELICIDAD NO ESTA EN TENER,

SINO EN SER»

Economista, empresario, miembro de varios consejos
de administracién y ex directivo de diFferentes
companias. Asi es Emilio Durd, quien, desde hace mas
de 25 afos, trabaja como consultor, asesor y
Formador de las principales empresas del pais.

En Febrero impartié una interesante conferencia

en el congreso de la Sociedad Espafiola de Periodoncia

y Osteointegracion (SEPR).

{Qué es para usted la Felicidad?

Me resulta dificil definir el concepto
de felicidad. Segun la Wikipedia, «es
un estado emocional que se produ-
ce cuando creemos haber alcanzado
una meta deseada. La felicidad suele
ir aparejada a una condicion interna
0 subjetiva de satisfaccion y alegria,
que influye en nuestras actitudes
y comportamiento». Muchas veces
confundida con la alegria de caracter

8 | bENTAID saludoucal

emocional y efimero, la felicidad per-
dura en el tiempo vy se identifica como
una cualidad, al igual que ser alto,
fuerte o inteligente. Mientras que la
alegria se concibe como un estado de
satisfaccion, la felicidad se considera
un estado de armonia interna.

Personalmente considero que las
personas que tienen un foco de con-
trol interno (es decir, que enfocan el

....................................

«TENEMOS QUE
APRENDER A
FIJARNOS METAS,

Y, AL MISMO TIEMPO,
A SER FLEXIBLES»

....................................

presente y se preguntan qué pueden
hacer) son positivas vy felices. Por el
contrario, aquellas personas que tie-
nen un foco de control externo (enfo-
can el pasado que no pueden cambiar
y buscan culpables a lo que ocurre en
su vida) son negativas e infelices. Y
todos nos movemos en esta escala,
dependiendo del momento y de la
situacion. Mi forma de entender la
felicidad es como un estado de paz
y bienestar interno que se produce
cuando creemos que estamos de-
sarrollando nuestras habilidades y
capacidades hacia una meta que tie-
ne sentido. Y este estado lo relacio-
no directamente con el concepto de
«amor», en un sentido amplio.

¢El ser humano es Feliz cuando
lucha por algo o cuando lo
consigue?

Los estudios indican que somos mas
felices cuando estamos centrados en
luchar por algo que cuando lo conse-
guimos. Un antiguo proverbio afirma
que la felicidad seria «una buena sa-
lud y una mala memoria». Los niflos
son felices porque viven el presente
y son curiosos. Por ejemplo, cuando
decimos a nuestros hijos que el fin de
semana iremos a la playa, lo viven en
positivo desde ese mismo momento,
lo anticipan. En cambio, los adultos
tendemos a pensar mas en las expe-
riencias negativas: llover3, la playa es-
tara llena, etc.



¢Preguntarnos qué tipo de
persona queremos ser en la

vida nos llevara a ser como
deseamos?

El punto de partida de cualquier logro
es saber qué queremos. Nadie puede
[legar a buen puerto si no sabe ddonde
va, aungue luego muchas veces la vida
nos lleva por donde quiere. Por eso te-
nemos que aprender a fijarnos metas
y, al mismo tiempo, a ser flexibles. Un
estudio indica que las personas con
mas éxito son las que tienen mas de-
sarrollada la parte frontal del cerebro.
Por eso, quienes saben lo que quieren,
lo visualizan, lo escriben y hacen pla-
nes de accion para lograrlo, obtienen
mas satisfacciones en la vida.

Y querer ser Felices, ¢nos lleva

a conseguirlo? O, dicho de

otro modo, ¢el que no es Feliz

es porque no quiere? ;Cudl es

el denominador comuUn de las
personas Felices?

Creo que todos deseamos ser felices.
John Lennon comentaba: «Mi madre
me decia que la felicidad era la clave
de la vida. Cuando fui a la escuela me
preguntaron qué queria ser de mayor
vy yo respondi que feliz. Me dijeron
gue no habia entendido la pregunta y
yo les contesté que eran ellos los que
no habian entendido la vida».

Pero, hasta hace poco, el ser huma-
no tenia una esperanza de vida muy
inferior a la actual. El objetivo era so-
brevivir y no vivir. Ha sido en los ul-
timos tiempos cuando, con casi 100
afos de vida, con todo tipo de bie-
nes y comodidades, hemos cambia-
do nuestro planteamiento, y lo que
queremos ahora es poner vida a los
anos y no sélo anos a la vida. Y un
apunte mas. Durante mucho tiempo
la supervivencia estaba ligada a las
posesiones, ya que los bienes asegu-
raban la subsistencia. Sin embargo,
actualmente la felicidad no esté liga-
da a lo que tenemos. Al contrario. Un
analisis realizado por la fundacion Bill
Gates a 120 multimillonarios con mas
de 25 millones de dodlares muestra
que todos ellos se sienten desgracia-
dos y achacan gran parte de su infe-
licidad al dinero. Y es que la felicidad
no estd en tener, sino en ser. La feli-
cidad es una forma de ver la vida que
posee una parte genética y otra parte
aprendida; que tiene que ver con el
caracter de cada persona y que estad

«LA PROFESION DE
FARMACIA REQUIERE
PASION Y VOCACION,
YA QUE INCIDE
DIRECTAMENTE EN
LA SALUD DE LOS
DEMAS»

directamente relacionada con una in-
fancia feliz y llena de amor.

¢Coémo pueden canalizar los
responsables y empleados de
una Farmacia su optimismo e
ilusion para llegar mejor a sus
clientes?

No soy nadie para dar consejos, ya
que las respuestas cambiarian cada
dia en funcion de mis estados de ani-
mo, de la ultima informacion que he
recibido, etc. Somos lo que pensamos
Yy, como cambiamos constantemente
de forma de pensar, cambiariamos
cada dia los consejos.

No obstante, considero que las per-
sonas somos muy parecidas y que las
relaciones entre los seres humanos
son una constante transmision de
conocimientos y emociones. Apren-
demos por imitacién y principio del
amor, por lo que entiendo que la cla-
ve para tener unos empleados opti-
mistas y felices es tener unos jefes
responsables que también lo sean.
Recordemos que las emociones se
transmiten (células espejo) y que las
negativas se contagian cuatro veces
mas que las positivas. Asi que icuida-
do con la gente pesimista y critical
Damos lo que somos. No podemos

AL HABLA COnN...

dar alegria si no la tenemos. Personal-
mente solo voy a comercios, farma-
cias, opticas, etc. en las que me apre-
cian, se preocupan por miy de donde
salgo con mejor humor. Es decir, que
Unicamente acudo a aguellos estable-
cimientos que me transmiten una ac-
titud mental positiva. Porque tende-
mos a relacionarnos con las personas
gue nos alegran la vida.

¢Coémo valora la influencia del
pensamiento positivo en el dia a
dia del Farmacéutico?

No soy farmacéutico ni he trabajado
nunca en una farmacia, por lo que mi
opinidn de poco puede servir. Pero
entiendo gue el optimismo es una de
las mejores virtudes que podemos
tener, pues las personas optimistas
rinden entre el 65% y el 100% mas
que las «normales». Ademas, el tra-
bajo, aungque no es el aspecto mas
importante de la vida, si es al que
destinamos mas tiempo vy el que mas
influye en nuestro grado de felicidad.
Y la profesion de farmacia requiere
pasion y vocacion, pues incide direc-
tamente en la salud de los demas.

¢Cudl seria para usted la actitud
correcta si estuviera al Frente
de una oficina de Farmacia?

La misma que en otros estableci-
mientos que atienden al publico: de
servicio a los demas, sabiendo que
se colabora para mejorar la salud. No
entiendo que nadie pueda trabajar
en algo que no le apasione (siempre
que tenga opcion de elegir) v que
no ayude a la sociedad. Hoy en dia,
el proceso de la venta es captar-ven-
der-retener-fidelizar. Y la Unica forma
de fidelizar es tener unos empleados
satisfechos que creen clientes satis-
fechos. Por lo que entiendo que la
actitud de los empleados debe ser
positiva y optimista. /

Emilio Durd, durante su intervencion
en el congreso de febrero de SEPA.

]
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FARMACONSEJOS

-

CLAVES PARA
MANTENER LA LENGUA LIMPIA Y SANA

- Lograr una correcta

- higiene bucal pasa

: también por limpiar bien

- la lengua. Una medida

- que, ademas de evitar la

- acumulacién de bacterias,
: ayudarad a prevenir la

. aparicion de halitosis.

. Por eso es tan importante
: conocer los diferentes

. métodos de higiene, lo

. que permitird a la oficina
: de Farmacia aconsejar

: debidamente a sus clientes
: sobre estos problemas.

La lengua es un 6érgano compuesto
principalmente por musculos fijados
al suelo de la boca. Entre sus prin-
cipales funciones se encuentran la
masticacion, la deglucion, la succion,
la articulacion de sonidos, la prension
v el sentido del gusto. Debido a su
especial configuracion, ocupa aproxi-
madamente la mitad de toda la su-
perficie de la mucosa bucal; es decir,
unos 100 cm? Presenta ademas una
anatomia con surcos vy fisuras en los
que facilmente puede acumularse el
biofilm bucal, principal responsable

10 | pENTAID saludoucal

de la aparicion del mal aliento. Hay
gue destacar en este punto que las
bacterias anaerobias implicadas en
la halitosis se encuentran principal-
mente en el tercio posterior del dorso
de la lengua (halitosis patoldgica). Y
que el control del cubrimiento lingual
—capa Vvisible de color blanco-amari-
llento adherida al dorso de la lengua
y compuesta por células, nutrientes
y bacterias— guarda relacién directa
con el grado de halitosis.

Por todo ello, realizar una correcta
higiene lingual resulta de gran ayu-
da a la hora de prevenir la aparicion
del mal aliento, asi como la caries y
las enfermedades periodontales. Ade-
mas, la higiene lingual permite eliminar
el cubrimiento lingual o saburra (so-
bre todo en fumadores, personas que
respiran por la boca y portadores de
protesis) y mejora la capacidad del
sentido del gusto.

LA IMPORTANCIA DE LA HIGIENE
LINGUAL

La xerostomia o boca seca, la caries y
las enfermedades periodontales vy sis-
témicas son algunas de las principales
causas de halitosis, por lo que convie-
ne combatirlas adecuadamente. No
obstante, no son las uUnicas, ya que la
falta de higiene bucal, el uso de pro-
tesis u ortodoncias y el tabaguismo

.

también influyen de forma notable en
la aparicion de este trastorno.

Con el fin de ayudar a los clientes
gue acuden a la farmacia, ya sea para
mejorar su salud bucal en general o
bien para prevenir o tratar la halitosis,
conviene tener presente que existen
dos maneras de asegurar una optima
higiene lingual:

» La primera de ellas es fisica, median-
te el empleo de limpiadores lingua-
les especificamente disefiados para
la lengua.

* La segunda manera es quimica, ya
gue se basa en colutorios que con-

...................................

«EL PROCESO DE
DEGRADACION
METABOLICA
BACTERIANA
OCURRE,
ESPECIALMENTE,
SOBRE LA SUPERFICIE
DORSAL DE LA
LENGUA»

...................................



tienen agentes antibacterianos,
como la clorhexidina, el cloruro de
cetilpiridinio y el lactato de zinc.
La clorhexidina y el cloruro de ce-
tilpiridinio eliminan las bacterias
productoras de gases malolientes
(disminuyendo, por tanto, su con-
centracion), mientras que el lactato
de zinc inactiva estos gases, con-
siguiendo que no se desprendan vy
produzcan efectos negativos en la
cavidad bucal.

Para una higiene lingual completa, es
aconsejable la combinacion de am-
bos medios, especialmente en perso-
nas con halitosis.

También cuando el mal aliento ya ha
hecho su aparicion, el colutorio de
HALITA® ha demostrado su eficacia:
durante la fase activa del tratamien-
to se recomienda hacer gargarismos
dos veces al dia (manhana y noche),
mientras gque, una vez minimizado el
problema, en la fase de mantenimien-
to, bastard un enjuague diario (por la
noche).

DIFERENTES MANERAS DE
MANTENER LA LENGUA EN
OPTIMAS CONDICIONES

El farmacéutico debe saber que lim-
piar la lengua con un limpiador lingual
resulta de gran ayuda a la hora de tra-

TIPOS DE PAPILAS
GUSTATIVAS Y
SABORES ASOCIADOS

La mucosa del dorso lingual
presenta cuatro tipos de
papilas gustativas: caliciformes
o circunvaladas, foliadas,
filiformes y fungiformes. En
funcidén de su ubicacién en

el interior de la lengua, estas
papilas son las encargadas de
distinguir los distintos sabores:

e Dulce: punta de la lengua.

¢ Salado: bordes laterales
anteriores.

e Acido o agrio: bordes
laterales posteriores.

e Amargo: parte posterior
del dorso lingual.

e Umami: parte central
de la lengua.

..................................

FARMACONSEJOS

....................................

DECALOGO DE UNA BOCA SALUDABLE

1. Hay que acudir al dentista e higienista dental al menos una vez al afio.

2. Es necesario cepillarse los dientes a diario, durante al menos dos
minutos, un minimo de dos veces al dia o después de cada comida.

3. Esimportante cambiar los cepillos cada tres meses, pues pasado este
tiempo los filamentos se desgastan y pierden efectividad.

4. Conviene utilizar cepillos de filamentos suaves y extremos
redondeados que respetan el esmalte y las encias. Es importante
acompanar el cepillado con pastas y colutorios especificos
formulados con principios activos adecuados.

5. Se recomienda recurrir a cepillos interproximales, sedas y cintas
dentales para la higiene interproximal.

6. El uso de colutorios con efecto antiséptico y antibacteriano ayuda a

mantener la boca sana.

7. Antes de acabar la higiene bucal, conviene limpiar el dorso y la
porcion lateral de la lengua con un limpiador lingual, puesto que en
ella se acumulan gran cantidad de bacterias.

8. Los limpiadores linguales permiten eliminar los residuos bacterianos
y los alimentos de la parte posterior del dorso lingual.

9. Los irrigadores bucales eliminan el biofilm bucal de dientes, encias,
lengua y lugares de dificil acceso.

10. Hay que reducir el consumo de determinados alimentos (como dulces
o picantes) y dejar de fumar. Dos buenas medidas que evitan la

apariciéon de caries y de halitosis.

..................................

tar y prevenir la halitosis. Se recomien-
da realizar una limpieza lingual suave
gue alcance la zona posterior de la len-
gua dos veces al dia (mafana y noche),
utilizando el limpiador lingual. Impres-
cindible en la higiene oral diaria y di-
sefado para adaptarse perfectamente
a las caracteristicas morfoldgicas de la
lengua, el limpiador lingual de HALITA®
posee dos caras: un perfil ondulado,
especial para adaptarse a la depresion
central de la lengua, y un perfil liso,
disenado para limpiar los laterales. Se
recomienda aclarar el limpiador des-
pués de cada pasada y enjuagarse con
abundante agua al finalizar. El uso de
estos elementos puede completarse
con la pasta dentifrica, el colutorio vy
los sprays HALITA®,

Asimismo, las sedas y cintas dentales
VITIS® vy los cepillos interproximales
Interprox® combaten el biofilm bucal
en las zonas interproximales. Lo mis-
mo ocurre con los irrigadores bucales
Waterpik® que pueden eliminar el bio-
film bucal depositado en los dientes,
las encias, la lengua y los lugares de
dificil acceso, gracias a la aplicacion
directa de un chorro pulsatil de agua
o colutorio. Ademas, esta clinicamente
comprobado que su uso durante tres

....................................

segundos elimina el 99,9% del bio-
film dental ex-vivo. Sin olvidarse de
gue ofrecen una mayor sensacion de
limpieza y frescor en toda la cavidad
oral. /

....................................
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LA VOZ DE SEPA

v

UNAS ENCIAS SANAS
¢FAVORECEN UN MEJOR
RENDIMIENTO FiSICO?

Un informe de la Sociedad Espafiola de Periodoncia y Osteointegracion (SEPA)
sefala la asociacion entre una deficiente salud bucodental y periodontal
y un menor rendimiento deportivo.

En la practica deportiva, y sobre todo
en la que adquiere un caracter profe-
sional, una milésima de segundo o un
milimetro de altura cuentan y pueden
marcar la diferencia entre ganar o
perder, entre la gloria o el fracaso. Ese
pequeno salto de calidad, esa minima
pero significativa distancia, puede de-
pender en muchos casos de la salud
bucodental del deportista y, mas con-
cretamente, de la salud de sus encias.

Asi lo advierte la Sociedad Espafola
de Periodoncia (SEPA), que ha elabo-
rado un informe en el que se apunta a
la asociacion entre una deficiente sa-
lud bucodental y periodontal y un
menor rendimiento deportivo. Se su-
giere que «la salud oral influye en el
rendimiento deportivo vy, de igual

12 | bENTAID saludbucal

forma, el deporte afecta a la salud
bucodental», segun el doctor David
Herrera, presidente de SEPA.

Y es que, desde hace anos, la posible
relacion existente entre los proble-
mas bucales vy la reduccion del rendi-
miento deportivo estd resultando un
tema de interés. Tradicionalmente, se
recomienda a los deportistas que rea-
licen revisiones bucales para descar-
tar problemas orales que puedan
estar relacionados con molestias
musculares o articulares cuya causa
sea poco clara. De hecho, lo que des-
de hace mas de 50 afos se viene
diciendo, actualmente se sigue reite-
rando. Por ejemplo, Piccininni y Fasel,
en un articulo de 2005 sobre odonto-
logia deportiva y juegos olimpicos,

S[E PlA

SOCIEDAD ESPANOLA
DE PERIODONCIA
Y OSTEOINTEGRACION

dicen: «La posibilidad de que un atleta
pierda cuatro duros aflos de entrena-
miento debido a una enfermedad o
lesion dental evitable es inaceptable y
deben tomarse medidas para preve-
nir este tipo de sucesos» (Piccininni
PM and Fasel R. Sports dentistry and
the Olympic Games. J Can Dent As-
soc 2005; 33: v471-483).

En 2012, el grupo de Needleman realizd
un estudio sobre el impacto de la salud
oral en el rendimiento de todos los atle-
tas participantes en las Olimpiadas de
Londres de ese afo. El objetivo fue
analizar la salud oral de los atletas vy su
impacto en su bienestar, entrenamien-
to y rendimiento fisico. Se evaluo la sa-
lud periodontal mediante el indice
periodontal basico vy se descubrid que



el 75% de los atletas presentaba gingi-
vitis, y el 15%, periodontitis; es decir, se
encontrd que la salud periodontal era
un hallazgo poco frecuente. El 18% de
los atletas comunicd que sus proble-
mas de salud oral producian un gran
impacto en su entrenamiento vy rendi-
miento. En vista de estos resultados, se
insistid en la necesidad urgente de rea-
lizar estrategias que promocionaran la
salud oral y previnieran la aparicion de
enfermedad periodontal en los atletas
de élite. Se concluyd que los tratamien-
tos encaminados a obtener salud den-
tal y periodontal deberian ser parte de
los cuidados de rutina médica de los
atletas (Needleman vy cols. Oral health
and impact on performance of athletes
participating in the London 2012 Olym-
pic Games: a cross-sectional study. |. Br
J Sports Med 2013; 47:1.054-1.058).

En 2009, Sanders y colaboradores rea-
lizaron un estudio epidemioldgico en
359 australianos mayores de 18 anos
con periodontitis frente a otro grupo
control de 392 individuos sin perio-
dontitis. Analizaron biomarcadores de
inflamacion sistémica, como la protei-
na C reactiva y la interleucina | beta, y
observaron que los individuos que
practicaban mas deporte en su tiempo
libre presentaban marcadores inflama-
torios mucho mas bajos que los que
realizaban menos actividad. Concluye-
ron que el deporte podria proteger
frente a una respuesta excesivamente
inflamatoria en la periodontitis.

En 2010, el grupo japonés de Shimaza-
ki y colaboradores intentd establecer
si existia algun tipo de relacion entre la
obesidad vy la buena salud fisica vy la
periodontitis. Para ello, reclutaron a
1160 japoneses entre 20 y 77 anos, ex-
ploraron si presentaban o no perio-
dontitis y establecieron su indice de
masa corporal y su porcentaje de gra-
sa corporal, asi como su consumo
maximo de oxigeno durante el ejerci-
cio como indicador de buena salud fi-
sica. Se observd que los individuos que

LA VOZ DE SEPA

CAUSAS DE MALA SALUD BUCODENTAL
EN DEPORTISTAS DE ELITE

v/ Algunos factores nutricionales, como el consumo frecuente
de carbohidratos y de bebidas energéticas muy acidas.

v La alteracion de los mecanismos inmunoldgicos por la deshidratacion,
la boca seca y el entrenamiento intensivo.

v/ Los cambios psicoldgicos, que provocan una disminucién de la
secrecion salival y sequedad de boca.

v/ El aumento de la tension y el estrés, que eleva el riesgo de contractura

mandibular.

v/ Pocos conocimientos sobre salud bucodental y frecuentes habitos

NOCIVOS.

v La falta de medidas de prevencion eficaces.

presentaban menores indices de masa
corporal y mayores consumos de oxi-
geno durante el ejercicio tenfan una
relacion inversa con la periodontitis.

Existen muchos otros estudios que
sugieren que la obesidad puede ser
un factor de riesgo de periodontitis,
igual que de diabetes y de enferme-
dades cardiovasculares.

BRUXISMO Y CARIES,

LOS MAYORES PELIGROS

El deporte de élite implica muchos
factores de riesgo de enfermedades
bucodentales que pueden afectar al
rendimiento deportivo. Por eso, como
aconseja la doctora Cristina Serrano,
profesora del Master de Periodoncia
de la Universidad Complutense de
Madrid y miembro del Grupo de tra-
bajo SEPA-Sociedad Espafola de
Diabetes, «es necesario que los de-
portistas se realicen revisiones buco-
dentales frecuentes»;, de hecho,
afade, «la mayoria de problemas que
sufren son faciles de prevenir con ha-
bitos saludables y de higiene bucal».

Y es que, ademas del riesgo aumentado
gue tienen ciertos deportistas de sufrir
traumatismos bucodentales, éstos pre-

sentan habitualmente altos niveles de
caries, erosion dental, enfermedad pe-
riodontal y problemas oclusales.

La tension gue normalmente acom-
pafa al deportista hace que el bruxis-
Mo sea un problema muy frecuente
entre los deportistas. Este habito de
apretar o rechinar los dientes acarrea
problemas de desgaste dentario, ge-
nerando hipersensibilidad dental vy fi-
suras vy fracturas dentales que
provocan dolor y pérdida de piezas
dentarias, lo que incluso puede alterar
la funcion masticatoria.

Los problemas de caries y enfermedad
periodontal de los deportistas progre-
san de la misma manera que en la po-
blacion general, aungue éstos podrian
tener mas tendencia a sufrir dichos
trastornos. Los deportistas presentan
un indice especialmente elevado de
caries, lo que podria deberse a la die-
ta que siguen, ya que incluye abun-
dantes hidratos de carbono, bebidas
isotonicas, gaseosas, zumos vy bati-
dos, todos ellos azucarados. Ademas,
el estrés al que estan sometidos pro-
voca una disminucion del flujo salival,
lo que contribuye también al desarro-
llo de caries. /

: concLusion

: Se puede concluir, segun los estudios actuales, aunque con la prudencia necesaria, ya que son estudios de
asociacion y no estudios experimentales, que «las personas que realizan deporte de manera habitual y que
presentan un indice de masa corporal saludable podrian tener menor predisposicidon a periodontitis. Si la :
: periodontitis a su vez puede estar relacionada con un peor rendimiento deportivo, es algo sobre lo que habra
i gue seguir investigando, aunque existen razones fundadas para pensar que unas encias sanas constituyen una :
buena garantia de un rendimiento fisico adecuado», concluye el doctor Herrera. :
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SOLUCIONES
XEROS DENTAID

WWW.XEROSDENTAID.ES
LA NUEVA WEB DE REFERENCIA
SOBRE LA XEROSTOMIA

Con el objetivo de ofrecer informaciéon de calidad sobre la xerostomia y compartir
el bagoje cientifico de DENTAID en esta cuestioén, nace www.xerosdentaid.es,
un espacio digital como punto de encuentro sobre la boca seca.

La xerostomia o boca seca es una
condicion bucal muy comun —pre-
sente entre el 20% vy el 40% de la po-
blacion— vy, sin embargo, la mayoria
de personas que la padecen no son
conscientes ni de los problemas de

salud que puede acarrear ni de que
tiene solucion.

¢A QUIEN SE DIRIGE LA NUEVA WEB?
www.xerosdentaid.es esta dirigida a
todos los pacientes y profesionales

¢QUE OFRECE WWUW.XEROSDENTAID.ES?

INFORMACION

PROFESIONAL SANITARIO

sanitarios (odontologos, higienistas,
farmaceéuticos, enfermeras oncologi-
cas, oncologos, médicos de atencion
primaria..) que estan diariamente
en contacto con personas con xeros-
tomia.

¢Qué es la xerostomia?
Contenidos

DENTAID saludoucal

14

actualizados y de
calidad sobre la
xerostomia: qué es,
cuales son sus
principales causas y
como debe tratarse.

Soluciones

Xeros dentaid®
Informacion sobre los
diferentes productos
qgue componen la
gama Xeros dentaid®
(formulacion,
indicaciones, etc.).

Blog «;Stop! Boca seca»

Un blog en el que se ofrecen
consejos de salud bucal vy
estilo de vida para mejorar el
dia a dia de las personas con
xerostomia desde un punto
de vista cercano y
entretenido.

Informacién para profesionales
Un espacio para comunicar al
profesional sanitario todo el valor
cientifico de la gama de productos
Xeros dentaid® mediante
diferentes apartados: estudios
clinicos, herramientas y actualidad,

lo que les permitira ofrecer una
mejor atencion y recomendacion
a las personas con boca seca. /



. CUIDAR LAS ENCIAS,
' CUIDAR EL CORAZON

: Cada vez son mas los estudios que relacionan
. la periodontitis con la apariciéon de distintas

- enfermedades cardiovasculares, sefialando

* la salud bucodental como una cuestién

: Fundamental para prevenirlas.

Las enfermedades de las encias pueden derivar en procesos inflama-
torios crénicos que inciden en la ateroesclerosis, sindrome asociado
a graves enfermedades cardiovasculares. Conocer esta relacion entre
salud bucodental y salud cardiovascular, y como actuar para preve-
nirla, es un factor fundamental para evitar su aparicion.

A continuacioén, apuntamos 10 consejos basicos para reducir los
factores de riesgo de las enfermedades cardiovasculares, prestan-
do especial atencion a aquellos relacionados con la salud
bucodental. /

1. Conocer el riesgo cardiovascular y el estado de
solud general y bucodental realizando una revision
completa.

2. Informar al odontélogo en caso de padecer
alguna patologia cardiovascular. En algunos casos,
es recomendable que el trotaomiento odontoldgico se
haga de Forma consensuada entre el odontdlogo y el
cardiologo.

3. Acudir periodicamente al odontdlogo para
controlar el estado de las encias y realizar un
Eratomiento periodontal si es necesario.

4. Prestar especial atencion a la higiene bucal
diaria cepilldndose los dientes, un minimo de dos veces
al dia o después de cada comida, con un cepillo de
dientes especifico de fFilomentos suaves con extremos
redondeados que respeten las encios. Acompanar el
cepillado, siempre que sea posible, con una buena
higiene interproximal (uso de cepillos interproximales,
sedas y cintas dentales y/o irrigadores bucales).

5. Usar pastas dentifricas y colutorios
especificos para el cuidado de las encias con

el Fin de prevenir y tratar la gingivitis y la periodontitis
mediante el uso de Formulaciones con cloruro de
cetilpiridinio (CPC) y la combinacion de clorhexidina
(CHX) mds CPC, respectivamente.

6. Controlar regularmente la tensién arterial,
los niveles de colesterol y los de glucosa.

ACTUALIDAD

7. Mantener una dieta sana y equilibrada,
moderando el consumo de alcohol, azUcares,
sal y grosas saturadas.

8. No Fumar. El taboco multiplica el riesgo de
suUFrir episodios cardiocos o cerebrales.

9. Practicar deporte media hora cada dia.
El ejercicio Fisico oyuda a prevenir el sobrepeso
y los problemas relocionados con altos niveles de
colesterol y de glucosa.

10. Aprender a controlar el estrés y la
ansiedad, ya que aumentan peligrosamente el
riesgo de sufrir enfermedades cardiovasculares.

CONSEJOS
BASICOS
PARA CUIDAR
TU CORAZON*
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. ENRIC MASDEVALL,
'MEDALLA DE ORO

: DE LA FUNDACION SEPA
A LA PROMOCION DE
LA PERIODONCIA

: Por su implicacion, su trabajo y sus aportaciones

. en el ambito de la investigacién en periodoncia,

- la Sociedad Espafiola de Periodoncia y

: Osteointegracién (SEPA) ha concedido este premio
: @ Enric Masdevall, fundador y presidente

* de DENTAID.

Enric Masdevall ha sido galardonado
por la Fundacion de la Sociedad Espa-
fAola de Periodoncia y Osteointegra-
cion (SEPA) con el Premio Fundacion
SEPA Promocién de la Periodoncia.
La entrega de este reconocimiento
tuvo lugar en el marco de la 492 Reu-
nion Anual de SEPA, cita que reunio a
mas de 3.000 participantes, entre pe-
riodoncistas, odontdlogos generales
e higienistas dentales.

Entre los aspectos mas valorados para
la concesion del premio, la Fundacion
SEPA reconoce especialmente su apo-
yo a la investigacion y la implicacion
constante y proactiva con las socie-
dades cientificas. En este sentido,
DENTAID destaca por disponer de un
centro de investigacion propio focali-
zado en microbiologia oral, DENTAID
Research Center, reconocido a nivel
mundial por su especializacion. Este la-

boratorio cuenta con los equipamientos
cientificos mas avanzados que permiten
multiples lineas de investigacion, lo que
ha supuesto importantes aportaciones
para la comunidad cientifica, con traba-
jos publicados en las revistas mas pres-
tigiosas del mundo de la odontologia
como son el Journal of Periodontology
Research, el Journal of Periodontology
o el Journal of Clinical Periodontology,
entre otras publicaciones.

Desde sus inicios hasta la actualidad,
Enric Masdevall ha apoyado a SEPA
en su labor en pro de una mejor for-
macion especializada en periodoncia,
facilitando el intercambio de conoci-
mientos y experiencias profesionales
y, por encima de todo, fomentando
la investigacion en periodoncia, clave
para contribuir a mejorar la salud bu-
cal de todos.

DENTAID PARTICIPA EN EL

INTERNATIONAL DENTAL SHOW

Un afo mas, DENTAID tuvo la oportunidad de presentar sus
novedades en la 362 ediciéon del International Dental Show
(IDS), celebrada en Colonia (Alemania), del 10 al 14 de marzo.
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del salén. /

Enric Masdevall, fundador y presidente de DENTAID.

DENTAID EN SEPA BCN'15

En el marco de este mismo congreso,
uno de los cinco estudios de inves-
tigacion presentados por DENTAID
Research Center recibid el Premio a
la Mejor Comunicacién en formato
poéster de investigacion, bajo el titulo
«Evaluacion in vitro del efecto antimi-
crobiano e inhibidor de la produccion
de gas de un colutorio antihalitosis».

Este ano, DENTAID participd en la
Reunion Anual de SEPA con la po-
nencia «Microbiologia de la periim-
plantitis» a cargo del doctor Rubén
Leén y la doctora Vanessa Blanc,
miembros del departamento de [+D+i
de DENTAID Research Center. A tra-
vés de un stand expositor, DENTAID
ha tenido la oportunidad de exponer
las novedades de producto para el
cuidado de la salud bucal. /

Segun la organizacion, mas de 130.000 visitantes y mas de
2.200 empresas expositoras, procedentes de diferentes paises
a nivel mundial, se dieron cita en la ciudad alemana para cono-
cer las Ultimas actualizaciones del sector dental.

DENTAID, a través de su stand, presentd su gama de produc-
tos y novedades, con gran aceptacion entre los visitantes



. FORMACION EN SALUD BUCAL
' PARA FARMACEUTICOS

Desde Aula DENTAID se realizan diferentes sesiones Formativas orientadas
. ala Farmacia que tratan distintos temas de salud bucal.

Los profesionales de la clinica dental,
odontdlogos e higienistas, son los en-
cargados del control de la salud bucal
de los pacientes y de realizar los tra-
tamientos oportunos en caso de ser
necesarios.

Por su lado, el farmacéutico es el pro-
fesional sanitario en el que diariamente
confian muchas personas para recibir
consejo sobre diferentes problemas
de salud, incluyendo la salud bucal, y
sobre el correcto uso de medicamen-
tos y productos para tratarlos. Desde
la farmacia, es fundamental promover
unos habitos de higiene bucal y dieté-
ticos saludables. El farmacéutico pue-
de aconsejar el uso de los productos
de higiene bucal mas adecuados se-
gun las necesidades de cada persona,
siempre junto a la recomendacion de
acudir al odontdlogo.

Por esta razon, desde Aula DENTAID
se realizan diferentes sesiones forma-
tivas orientadas a la farmacia que tra-
tan distintos temas de salud bucal.
Estas sesiones se llevan a cabo en la
oficina de farmacia y se adaptan al
horario del equipo farmacéutico,
abarcando temas como la caries, la
relacion entre enfermedad perio-
dontal y alteraciones en el embara-
zo, las enfermedades periodontales
y periimplantarias, etc.

PROXIMOS CURSOS

SOBRE LA HALITOSIS

Enlos proximos meses, estas formacio-
nes estaran centradas en la halitosis, un

ACTUALIDAD

problema que puede afectar a un tercio
de la poblacion, sin que los pacientes,
en muchas ocasiones, sean conscientes
de ello. Tiene su origen en la boca en el
90% de los casos, de los cuales un 41%
se debe a la acumulacion de biofilm lin-
gual. En estos casos es posible acabar
con la halitosis con una buena higiene
bucal. Por tanto, es fundamental el co-
nocimiento de las posibles soluciones
gue se pueden ofrecer desde la oficina
de farmacia para poder proporcionar la
mejor recomendacion a las personas
que padecen halitosis. /

aula PRz
‘ FORMACION EN SALUD BUCAL

Si estas interesado, contacta con tu visitador de DENTAID,

quien podra informarte de todas las Formaciones y posibilidades.

: DENTAID GANA UN AWARD OF EXCELLENCE

: EN LOS PRESTIGIOSOS PREMIOS

«RX CLUB SHOW» DE NUEVA YORK

: El video ha sido premiado
. en la categoria de videos
: corporativos. En él se

: muestra la pasién de

: DENTAID por conseguir

: una buena salud bucal.

DENTAID ha sido galardonada con un
Award of Excellence en el prestigioso
certamen internacional de publicidad
farmacéutica y healthcare, «Rx Club
Show» de Nueva York. Un jurado com-
puesto por reconocidos creativos a nivel
internacional ha valorado campanas de

ey

Imagen del video premiado

los cinco continentes, factor que otorga
un valor especial a este galardon.

El video, «Pasion por la salud bucal», ha
sido premiado por su formato innova-
dor en comunicacion corporativa. En
dos minutos, se muestra el paralelismo

www.youtube.com/user/dentaidtube

entre diferentes situaciones internas y
externas de la compania, la combina-
cion perfecta entre investigacion vy alta
tecnologia para el desarrollo de pro-
ductos de calidad al servicio de los
profesionales y de la mejora de la salud
bucal de las personas. /
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Desensin

30 ANOS DE BUENAS SENSACIONES

A lo largo de 30 afos de
historia, la marca
Desensin®, contando con
el apoyo de todos los
profesionales de la salud
bucal, ha mantenido una
evolucién constante con
el objetivo de ofrecer las
Formulaciones mas
completas como solucion
a los dientes sensibles.

Desensin® celebra 30 anos de éxito y de
buenas sensaciones. Sensaciones tra-
ducidas en personas que recuperan su
calidad de vida al eliminar la sensibili-
dad dental y en buenas sensaciones por
parte de los farmacéuticos al recomen-
dar a sus clientes la mejor solucién para
los dientes sensibles.

Muestra del trabajo continuado para
encontrar nuevas formulaciones que ayu-
den a combatir la sensibilidad dental
son los recientes lanzamientos de la

marca, como la gama Desensin® repair,
que incorpora la innovadora DENTAID
technology nanorepair®, una tecnologia
pionera que reafirma a Desensin®
como gama referente en sensibilidad
dental.

Queremos seguir cumpliendo afios a tu
lado combatiendo la sensibilidad den-
tal y mejorando la salud bucal de las
personas.

Junto a ti y por muchos afios mas... /

LOS RECIENTES
LANZAMIENTOS
DE DESENSIN®
INCORPORAN
LA INNOVADORA
DENTAID
TECHNOLOGY
NANOREPAIR®

...........................................................................................................

HISTORIA DE DESENSIN®

1985 « Desensin® pasta dentifrica

1994 « Desensin® colutorio

1999 ¢« Desensin® gel dentifrico
2003« Desensin® plus pasta dentifrica
2005 ¢ Desensin® plus colutorio

2008« Desensin® clinic
(uso en clinica)

2011 « Desensin® soft cepillo dental

2013 « Desensin® repair pasta dentifrica y colutorio

SENSACIONES

30 afosde

BUENAS
e

...........................................................................................................
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' CONSEJO FARMACEUTICO +
DENTAID TECHNOLOGY NANOREPAIR®:
.EXITO EN LAS FARMACIAS

VITIS® es una marca de higiene bucal con la gama mas
amplia y especializada de cepillos dentales, pastas denti-
fricas, colutorios, y sedas y cintas dentales. Permite elegir
en cada momento el producto que mejor se adapta a
cada necesidad, ofreciendo herramientas de alta calidad
gue aseguran una buena higiene bucal para todas las

“ Diferenciacion

El ultimo lanzamiento de VITIS® se basa en la exclusiva e
innovadora DENTAID technology nanorepair®, tecnolo-
gia basada en el uso de las nanoparticulas de hidroxia-
patita, componente principal del diente, que por su
tamafo y concentracion especifica garantizan una com-
pleta integracion con el esmalte dental uniéndose
de forma natural a la hidroxiapatita de los dientes.
VITIS® anticaries es la primera gama de pasta dentifrica
y colutorio, con tres mecanismos de accion (nanoparti-
culas de hidroxiapatita, fluor y xylitol), que protege y
repara el esmalte hasta el interior de la superficie dana-
da, previniendo la aparicion de caries, y crea una capa
protectora resistente a la erosion por dcidos proceden-
tes de la dieta.

NANOPARTICULAS
DE HIDROXIAPATITA

El 1°" anticaries que repara,

refuerza y remineraliza o DENTAID
@° technology
el esmalte dental ¢ nanorepair®

personas. Aun teniendo una amplia gama, VITIS®, gracias
a los esfuerzos realizados en investigacion y desarrollo,
sigue aportando nuevas formulaciones y productos, ofre-
ciendo asi nuevas oportunidades a farmacias vy parafar-
macias para diferenciarse y reafirmar el consejo
farmacéutico a sus clientes.

“ Consejo farmacéutico

-.-'1 technology

Y nanorepair®

Esta misma tecnologia también se incluye en otras for-
mulaciones como VITIS® blanqueadora, que a dos afios
de su lanzamiento se reafirma como una oportunidad de
negocio, siendo el maximo motor en la categoria de
blanqgueamiento en la farmacia®. /

a‘? DENTAID

nanorepair

Recupera el blanco natural
de los dientes, tros 10 dias de uso®

(1) Fuente: Mercado pastas y colutorios, categoria
blangueamiento. Datos sell-out IMS. TAM Julio '14.
Venta farmacias. Uds.

(2) Estudio de eficacia bajo control odontoldgico.

.....................................................
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AL CONSEJO

DE LA
FARMACIA

SE MEJORA

LA SALUD BUCAL

~ Acercar la salud bucodental a toda la sociedad es nuestro compromis
onseguirlo de la mano de los profesionales es nuestra razén de ser.

VITIS, PERIO-AID interprox.  Pesensin S N m
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